
4 Trauma-Informed Suggestions 
for Helping Everyone Learn

Follow these tips from expert Jen Alexander to help everyone in your classroom 
learn during times of collective trauma.

1. Slow Down. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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2. Be Confident Kids Will Catch Up. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3. Keep Your Eye on the Ultimate Goal. . . . . . . . . . . . . . . . .
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4. Be Compassionate With Yourself and Others. . . . . . . . . .
����������������
������������
��������
�������������������������	��
����
��������������
��������������������������������������������
�����	�����
�������������
������������
�����
���������������������������	���
�����
��������������������������������
�����������������������
�������������
������
����������	�����������������������������������������	�������
���
���������������������������������������������������������������
������������������������	������������������	���	�����������������
������
����������������������

Remember, helping one another be safe and feel safe helps us learn.

���
����
����������������������������������������
��
	������������������������������������ ���
©�����������������������������������������������������������	���

­������������������������
�����
���
�����

����
����������
Brookes Publishing Co.
www.brookespublishing.com |  1-800-638-3775

https://products.brookespublishing.com/Supporting-Students-and-Staff-after-COVID-19-P1226.aspx
https://products.brookespublishing.com/Supporting-Students-and-Staff-after-COVID-19-P1226.aspx



